
Родительская плата

Наименование 
блюда

Масса 
порции

Пищевые 
вещества Ккал

Б Ж У
2 3 4 5 6 7

завтрак

Гуляш 100 13,9 21,4 4 235
Пюре картофельное 180 3,78 9,9 26,1 226,8

Чай с сахаром 200/15 0,2 15 58
Хлеб пшеничный 25 3,2 1,35 13,05 82,2

Итого 525 21,08 32,65 58,15 602


